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MEDICINSK TEKNIK

Vad dr TENS?

TENS, Transkutan Elektrisk NervStimulering, ar en metod for smaértlindring som bygger pa stimulering
med svaga elektriska strommar. En batteridriven apparat overfor via ledningar strém till plattor som
satts pa kroppen. Metoden anvands vid bade akuta och langvariga smarttillstand.

TENS kan anvéndas bade vid sa kallad nociceptiv smaérta, da smartan vanligen har sitt ursprung i
leder, skelett, muskler, hud, och i interna organ, och nar smartan ar neuropatisk eller neurogen (det
vill sdga smartan harstammar fran nervsystemet).

TENS-smartlindring kan anvandas i samband med (fére och under) forlossning

TENS-metoden har dven visat sig ge smartlindring och forbattrad sarlakning vid perifera
cirkulationsrubbningar.

TENS &r aven effektiv vid behandling av illamaende.

TENS kan racka som enda behandlingsform, men kan ocksa vara ett vardefullt komplement till annan
farmakologisk och/eller fysikalisk behandling.

TENS gar bra att kombinera med manga andra behandlingar, till exempel farmakologisk behandling
och akupunktur.

Risker med TENS

e Personer som har pacemaker ska inte anvianda tens da pacemakern kan stéras av de
elektriska impulserna.

e Huden kan fa en ldtt rodnad som snabbt bleknar. | enstaka fall kan huden bli irriterad.

® Vid graviditet bor du inte anvanda TENS tidigare an vecka 37, om du inte har kontakt med
ldkare /sjukgymnast eller barnmorska. Observera! Placera aldrig elektroderna sa att
strommen fran elektroderna gar genom barnet. (Se anviandarmanualen)



