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Applicera rikligt med ultraljudsgel pad magen, 2 cm ovanfor backenbenet.

Vilj laget man, kvinna eller barn. Om sma volymer skall matas(< 100ml) valj barn.

Kontrollera laget pa probe. ( probens huvud) Huvudet skall peka mot patientens

huvud. Probe skall vara i uppratt lage d.v.s. 75-90 grader mot buken. Beroende pa patient, anvand mer eller
mindre tryck med probe. Malet héar ar att lokalisera blasan. Detta gor du vid forskanning. ( se nasta steg)

@ Tryck pa Skanningsknappen. Férskanning startar

1.) Leta upp bldsan. Anvand rikligt med gel. B6rja mitt pa magen. Genom att sakta dra probe till hoger / vanster
lokaliserar ni mitten pa blasan. Korrekt lage = roda strecket ligger centrerat i blasan.

2.) Nar probe ar i korrekt lage skall man vicka probe pa samma plats for att lokalisera storsta visning av blasa.

e Lokalisera blasa genom att sakta dra vanster / héger. ( <=2 cm fran centrum)
e  FOr att fa den storsta blasan, vicka fram/ tillbaka. (15-209)

Korrekt bild som visar att man for-skannat korrekt.

Gron linje runt bldsan och réd linje centrerad.

3.) Hall med ett stadigt tryck probe pa plats och tryck pa
skanningsknappen igen. Om du dndrar/slapper pa ldge
och tryck mot buken kommer ditt méatresultat bli daligt.
Det dr nu som bladderskan raknar ut blasvolymen.

Sista matmingen

fax volym uppmatt
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4.) Tryck pa knappen VISA

Har ser du de antal bilder som urinmataren har tagit. Varje bild anvands for att rakna ut totalvolym. Du kan ga
in pa varje bild och dndra om det &r blasa eller ej som urinmataren har hittat.

Vid dndring:

Tryck pd dndring, vdlj bild, tryck pa piltangent vénster eller héger for att 6ka / minska, eller i bilden for att
dndra. Verifiera din dndring med OK. Urinmdtaren rdknar dé om ditt resultat.

Vid resurin

Man kan behdva 6ka avstdndet fran héftbenet till ca 4-5 cm. Andra vinkel till ca 80 grader. Kontrollera s3 att ni
inte mater urin tillsammans med prostata.

Om det ar for lite gel kan maskinen ibland se blasan, men har svart att mata korrekt volym.

Mat kvarvarande urin: Tryck hardare med probe for att hitta urinblasan.

5) Patienter med kronisk prostatit: Kontroller enligt bild nedan sa att man inte far med prostatan i urinvolym.
Justera vinkeln pa sonden for att undvika prostata.

6) Overviktiga patienter. Tryck hardare med probe tills bldsbilden blir tydligare. Justera probevinkel fér att hitta
storre yta.

Mer information!

Exempel: for taxichaufférer, dr den kvarvarande urinvolymen i princip i den nedre delen av den resterande
urinbldsan eftersom taxichaufféren sitter kvar ldnge. Fér patienter som har genomgadtt hjdrtoperationer och
sover pa héger sida under Idng tid, kommer patientens bldsa att forskjutas och sova pa héger sida, kommer
urinvolymen att vara i det nedre hégra hérnet av bldsan.

For speciella patienter kan det behévas att man kommunicera med patienten fér att léra sig hans eller hennes
levnadsvanor eller yrke fér att Idttare bestémma platsen fér kvarvarande urinvolym.



