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1. Inledning

Blodtryckmétningar utforda med AC701k motsvarar métningar gjorda av
utbildad personal med hjalp av manschett/stetoskop inom granserna for
amerikansk nationell standard, elektronik eller automatiska blodtrycksmétare.
Denna enhet skall anvandas av vuxna patienter i hemmamiljo. Anvénd inte
enheter for barn eller for tidigt fodda spadbarn. AC701k &r skyddad mot fa-
brikationsfel med en etablerad internationell garanti. For garantiinformation,
vanligen kontakta tillverkaren, Rossmax International Ltd.

Obs: Las bifogade dokument. L&s denna manual noga fére anvandning.
Kontakta din lakare vad géller specifik information om ditt eget
blodtryck. Férvara denna manual fér framtida bruk.

2. De olika delarna

Installnings-

=
knapp datum/
tid _

4"AA"(RO6), 1.5V
batterier.

Datadverforings- — Stromuttag
uttag

Byta
anvandare

atterifack

Luftslang och anslutning Minnesknapp pa baksidan)

3. Teknologi med digitala Korotkoff-ljud (DK)

Teknologi med digitala Korotkoff-ljud (DK) &r en kombination med os-
cillometrisk metod och metod med Korotkoff-ljud. Med stéd av avancerad
manschett med dualsensor (inbyggt trycksensor plus ljudsensor) erbjuder
Rossmax DK Technology en noggrann analys av oscillering och K-ljud vil-
ket integrerar fordelarnar i den oscilliometriska metoden och den kliniskt
betrodda expertisen fér Korotkoff-ljudmetoden

4. Anmarkningar

Denna blodtrycksméatare motsvarar europeiska bestammelser och ar CE-

mérkt “CE 0366". Enhetens kvalitet &r verifierad och motsvarar kraven fér

EU direktiv 93/42/EEC fran 14 juni 1993 for medicinsk utrustning

EN 1060-1: 1995/A1: 2002 Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmét-

ning

- Del 1 - Allmanna krav

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmét-

ning

- Del 3 - Tillaggskrav for elektromekaniska blodtrycksmatare

EN 1060-4: 2004 Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmétning

- Del 4: Tester for att bestdmma systemets noggrannhet i automatiska
blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmatning.

Denna blodstrycksmétare &r konstruerad fr anvandning under langre tid.

For att sakerstalla kontinuerlig noggrannhet, rekommenderas att alla digi-

tala blodtrycksmatare skall kalibreras. Denna métare (normal anvandning

med ca. 3 matningar per dag) behéver inte kalibreras forrén efter 2 &r. Dis-

playen visar [ nér enheten maste kalibreras. Enheten skall

aven kalibreras nar mataren har utsatts for vald (t.ex. fallit i

golvet) eller blivit vat och / eller utsatts for extrema vaxlingar H

i varm eller kall temperatur / fuktighet. Ldmna in enheten till |_

din aterforsaljare for kalibrering nar [ f visas.

5. Blodtrycksstandard

for det g
met for hogt blodtryck har tagit fram en standard fér blodtryck,
klassificerat enligt 4 steg. (Se rapport sju frén nationella kommittén fér
férebyggande, upptackt, utvérdering och
behandling av hét blodtryck, komplett rap-
port JNC-7, 2004). Denna blodtrycksklassifi- Sysolisk 2 160

. N Dastol = 100
cering baserar pa historiska data och ar inte 1

Formodad hypertoni
steg2

: ! Formodad hypertoni
tillamplig fér varje enskild patient. Konsultera steg1
lékare regelbundet. Din lakare kan ange Sysoliskt 140~ 159
Dastolst90~99

ditt normala blodtrycksomrade saval som 140
tidspunkten nar du kan anses ligga inom hypertoni
en riskzon. Kontrollera blodtrycket under Sysolskt 120~ 139
langre tid for tillfrlitlig dvervakning och re- Dot %
ferens. Ladda hem blodtrycksjournaler fran
vér webbsida www.rossmaxhealth.com.

Normal
Systlisk <120
Distolskt <80

0 90 100

Diasolskt (mmig) —

6. Forandrat blodtryck

Blodtrycket forandras ;oo
konstant!

Du behover inte vara oro-
lig om du far tva eller tre
métningar med héga ni-
véer. Blodtrycket férand-
ras under en manad och
ibland dven under dagen.
Det paverkas dven av va-

Forandring inom en dag
(Patient: Man, 35 &)

Systlistryck

Distlik yck

der och temperatur. [— Niddog/
50 [~ Vakna telefon Lamnar kontoret sémn

7. Displayforklaring

1. Indikering for hypertoni

2. Minnesomraden 1

3. Lagt batteri P 7

4. Minneskapacitet

5. Datum och tid 3

6. Sensor fér oregelbunda hjértslag (IHB) 4 — 8

7. Systoliskt tryck

8. Diastoliskt tryck 5—2: ul g

9. Pulsslag

10. Pulsikon 6 10

8. Indikering for hypertoni

Koordineringskommittén fér det nationella utbildningsprogrammet

for hogt blodtryck har tagit fram -
en standard for blodtryck, klas- fE\
NI

sificerat enligt 4 steg. Denna en-

het ar utrustad med en innovativ N\
N\

Hypertoni steg 2

blodtrycksindikering  som  visar { Hypertoni steg 1
formodad risknivan (prehypertoni

/ hypertoni steg 1/ hypertoni steg fp‘ Prehypertoni
2) efter varje métning. (se nedan- \\/

stéende anmarkning) Normal (ingen symbol)

9. Sensor for oregelbunda hjartslag (IHB)

Denna enhet &r utrustad med en sensor for
oregelbundna hjartslag (IHB) som ger moj-
lighet for patienter som lider av oregelbun-
det hjartslag att f& noggranna matningar
och visar férekommande oregelbundna
hjartslag under matningen.
Obs: Vi rekommenderar att konsultera |a-
karen om IHB-ikonen ( &) visas ofta.

10. Anvénda stromadapter (tillbehor)
1.Anslut strémadaptern i stromuttaget pa enhetens baksida.
2.Anslut strdmadaptern till vagguttaget. (strdmadapter med
nédvandig spanning och strom visas vid stromuttaget)
Varning: 1. Ta ur batterierna om enheten anvands med
strom under langre tid. Lamna inte batterierna i
facket under lingre tid, det kan medfora lacka
ge och skadad enhet. <
A 2. Batteriena behtvs inte nar enheten  gysmadapter
anvands med strom $
3. Strémadapter &r tillbehér. Vénligen f “‘ p
kontakta &terférsaljaren for passande @3.8/01.3 €~
strémadapter.

4. Anvénd endast tillaten strémadapter fér denna blodtrycksmétare.
Information om tilldten strémadapter, se BILAGA 1

11. Léagga in batterier

1. Tryck ner och lyft batteriluckan mot pilen for att 6ppna batterifacket.

2. Lagg in eller byt 4 AA-batterier i batterifacket enligt instruktionerna i
facket

3. Satt fast batteriluckan genom att satta fast bottenhakarna forst och
sedan trycka in den Gvre delen pa batteriluckan.

4. Byt alltid bada batterierna. Ta ur batterierna om enheten inte anvands
under langre tid.

Du maste byta batterierna nar

A 1. ikonen for lagt batterikapacitet visas.

2. START/STOPP-knappen trycks och ingenting visas i displayen

Varning

1. Batterier ar miljofarligt avfall. Kasta inte batterier i hushéllssoporna.

2. Enheten innehaller inga delar som kréver service. Garantin omfattar inte
batterier eller skador frén gamla batterier.

3. Anvénd endast markesbatterier. Byt alltid nya batterier tillsammans. An-
vand batterier av samma mérke och typ.

12. Satta fast manschetten

1. Oppna manschetten och ldmna en flik i manschettens ring

2. Stick in armen i manschetten. Fargindikeringen skall vara placerad mot dig
med slangen mot din arm (fig. 1). Vrid upp vanster handflata och placera
manschettkanten ca. 1.5 till 2.5 cm ovanfér armbégens insida (fig. 2). Dra
at manschetten.

3. Placera slangen i mitten p& armen. Tryck ihop haken och materia-
let. Ldmna plats fér 2 fingrar mellan manschetten och din arm. Pla-
cera markeringen @) Gver pulsédern (p& armens insida) (fig. 3,4).

Obs: Kann efter var pulsadern ligger genom att (
trycka med 2 fingrar ca. 2 cm ovanfor armbagen
pa vanster arms insida. Pulsen skall vara stark. Detta

\

ar din pulsader.



4. Anslut manschettens slang till enhet (fig. 5).

5. Placera armen pa ett bord (med handflatan uppat) att manschetten befin-
ner sig pa samma hajd som ditt hjarta. Se till att slangen inte & knackt
(fig. 6).

6. Denna manschett passar dig om pilarna ligger inom den fargade linjen till
hoger (fgi. 7). Om pilarna ligger utanfor den férgade linjen, behéver du en
manschett med annat métt. Kontakta din aterforsaljare fér manschetter
med annat matt.

13. Matningar

Nedanstdende anger praktiska tips for att erhlla noggranna avlasningar:

* Blodtrycket férandras med varje hjartslag och varierar &ven under dagen.

 Blodtrycksmétningen kan péverkas av patientens kroppshalining, hans eller
hennes fysiologiska tillstand och andra faktorer. Vanta en timme efter tra-
ning, bad, maltid, intag av drycker med alkohol eller koffein eller rokning
innan blodtrycket méts for att erhdlla battre noggrannhet.

* Det rekommenderas att sitta stilla i minst 5 minuter fore matningen efter en
matning i avslappnat tillstand &r noggrannare. Du bor inte vara fysiskt trott
eller utmattad under matningen.

* Mat inte blodtrycket om du &r stressad eller spand.

 Tala inte eller flytta pa armen eller handens muskler under matningen.

* Mat blodtrycket vid normal kroppstemperatur. Om du fryser eller kanner dig
varm, vanta ett tag innan du gér matningen.

* Om métaren forvaras vid mycket I8g temperatur (néra frostpunkten), placera
den pé varm plats i minst en timme fére anvandning.

* Vanta 5 minuter till nasta matning.

1. Tryck knappen for att byta anvéndare for att vélia minnesomrade 1 eller 2.
Tryck START/STOPP-knappen nér ett minnesomréde &r valt for att aterstalla
métaren sa den kan starta en métning i valt minnesomrade.

2. Tryck START/STOPP-knappen. Alla siffror lyser och kontrollera displayfunk-
tionerna. Kontrollen tar 2 sekunder.

3. Displayen visar en blinkande “0" nar alla symboler visats. Méataren ar klar
for métning och fyller manschetten automatiskt med luft for att starta
matningen.

4. Manschetten slapper pa trycket nar matningen &r avslutad. Systoliskt tryck,
diastoliskt tryck och puls visas simultant i LCD-displayen. Métningen lagras
automatiskt i valt minnesomréade.

Métaren luftfylls automatiskt till ca. 220 mmHg om systemet kanner av att din

kropp kréver mera tryck for att méta ditt blodtryck.

Obs: 1. Denna métare stinger av automatiskt ca. 1 minut efter senaste

knapptryckning.

2. For att avbryta métningen, tryck START/STOPP- eller minnesknappen;
luften i manschetten slépps omedelbart ut.

3. Tala inte eller flytta pa armen eller handens muskler under métningen.

14. Hamta vérden fran minnet

Métaren har tvé minnesomraden (1 och 2). Varje omraden kan lagra upp
il 60 matningar.
Anvand knappen for att byta anvandare och vélja minnesomrade (1 eller 2
) for att lasa minnesvérden inom valt minnesomrade. Tryck minnesknappen.
Den forsta avlasningen som visas ar genomsnittet av de senaste 3 lagrade
matningarna i minnet.

. Tryck minnesknappen igen for att visa foregéende lagrad métning. Varje
matning visas med ett minnesnummer.

Obs: Minnet kan lagra upp till 60 avlasningar per minnesomréde. Aldre data

skrivs éver med nya uppgifter nar antalet avlasningar Gverskrider 60.

N

w

15. Radera varden fran minnet

1. Tryck knappen for att byta anvéandare for att vélja minnesomrade 1 eller 2.
2. Fortsatt trycka och hall minnesknappen i ca. 5 sekunder, uppgifterna i det
valda minnesomrédet kan raderas automatiskt.

16. Stalla in tid

1. Tryck knappen for att stalla in matarens datum/tid. En blinkande siffra
i displayen visar timmar.

2. Tryck appen for att vélja timme. Varje tryckning okar siffran med
ett. Tryck knappen igen for att bekrafta, displayen visar en blinkande
siffra f6r minuter.

3. Stéll in minuterna pa samma satt som i steg 2 med
bekréfta med (@)-knappen,

4. "0" visas igen nar blodtrycksmétaren &r klar for matning.

17. Dataoverféring till PC Ready

Rossmax erbjuder ett gratis integrerat och anvéndarvanligt program
for blodtryckshantering, programmet kan laddas ner och installeras
pad din dator. Du kan kopa en speciell USB-kabel for att ansluta
Rossmaxs blodtrycksmatare till din dator. Vénligen besok webbsidan
http:/Avww.rossmaxhealth.com for nedladdning och installation,

18. Fels6kning

Kontrollera féljande punkter om problem uppstér under anvandningen.

EE / Métfel: Kontrollera att L-kontakten &r sakert ansluten till luftuttaget och
mét igen. Linda manschetten korrekt och héll armen stilla under matningen.
Om felet fortfarande uppstdr, l&émna enheten till din aterférséljare eller kund-
tjanst.

E1 / Fel i luftkretsen: Kontrollera att L-kontakten &r sakert ansluten till
luftuttaget pa sidan av enheten och mét igen. En annan orsak kan vara kort-
slutning i manschettens integrerade mikrofon. Om felet fortfarande uppstar,
lamna enheten till din aterférsaljare eller kundtjénst.

E2 / Trycket 6verstiger 300 mmHg: Sténg av enheten och mat igen. Om

felet fortfarande uppstar, lamna enheten till din aterforsaljare eller kundtjanst.

E3 / Datafel: Ta ur batterierna, vanta 60 sekunder och lagg in batterierna

igen. Om felet fortfarande uppstar, Iamna enheten till din aterforsaljare eller

kundtjanst.

Er / Overskrider matomrade: Mat igen. Om felet fortfarande uppstar,

lamna enheten till din aterférsaljare eller kundtjanst.

Displayen ar slackt nar START/STOPP-knappen trycks: Ligg in batte-

rierna at ratt hall

Obs: Om enheten fortfarande inte fungerar, lémna den till din aterférsaljare.
Demontera inte enheten och férsék inte att reparera den sjalv.

19. Sakerhetsanmarkningar

Enheten innehaller precisionskomponenter. Undvik extrem temperatur, fuktig-
het och direkt solljus. Undvik att tappa enheten eller starka stotar och skydda
f6r damm.

Rengor blodtrycksmatarens hus och manschetten noga med latt fuktad mjuk
duk. Utdva inte tryck. Tvatta inte manschetten och anvénd inte kemiskt ren-
goringsmedel for manschetten. Anvand aldrig thinner, alkohol eller bensin
som rengoringsmedel.

Batterilackage kan skada enheten. Ta ur batterierna om enheten inte anvands
under langre tid.

Enheten fér inte anvandas av barn for att undvika farliga situationer.

Om enheten forvarats néra frostpunkten, lat den anpassa sig till r pe-

~
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20. Specifikationer

Méatmetod Sifferaritmetisk vagform for Korotkoff-metod och oscillometrisk
Matomrade Tryck: 40~250 mmHg; Puls: 40~199 slag/ minut
Trycksensor Halvledare

Noggrannhet Tryck: + 3mmHg; Puls: + 5% av avldsning
Luftingéng Pumpdriven

Luftutgéng Automatisk luftventil

Minneskapacitet 60 minnesplatser for varje omrade x 2 omréaden
Automatisk avstangning 1 minut efter senaste knapptryckning

Driftsmilio 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH
Forvaringsmiljo -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH
Batteristrom 6V fyra RO6 (AA) batterier

Nétstrom DC12V, >600mA(uttag: yttre(-) har @3.8, inre(+) har @1.3)
Matt 117 (1) X 123 (B) X 165 (H) mm

Vikt 535g (bruttovikt) (m/u batterier)

Manschettens omkrets Vuxen: 24~36 cm (9.4"~14.2")

Begransad anvandning Endast vuxna patienter

Typ BF :Enheten och manschetten &r konstruerad att ge
speciellt skydd fér elstotar.

*Specifikationer kan &ndras utan féregaende information.

ratur fére anvandning.
Denna enhet kan inte servas lokalt. Anvand inga verktyg fér att 6ppna en-
heten, forsék inte att justera inuti enheten. Om du har problem, kontakta
butiken eller lakaren dar du kopte enheten eller kontakta Rossmax Interna-
tional Ltd.
Ett vanligt problem i alla blodtrycksméitare som anvander oscillometrisk mit-
funktion &r att enheten kan ha problem att bestamma korrekt blodtryck for
patienter som lider av vanlig arytmi (artariella eller ventrikulra hjartslag eller
formaksflimmer), diabetes, férsamrad blodcirkulation, njurproblem eller pa-
tienter som haft hjartinfarkt eller medvetslosa patienter.
. Tryck START/STOPP-knappen for att stoppa anvandningen nér som helst, luf-
ten i manschetten forsvinner snabbt.
Nar lufttrycket nar 300 mmHg, bérjar enheten att slappa ut luften snabbt
pga sakerhetsskal.
Observera att detta &r en sjukvérdsprodukt for hemmavérd, den &r inte av-
sedd att anvanda som erséttning for lakares rad eller professionell vard.
Anvind inte denna enhet for diagnos eller behandling av halsoproblem eller

o
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Frekvens (50160
Hz) magnetal IEC
100048

FAm Frekvens for Tl bor motsvara
Karakterisktiken for typisk plats i typisk kom-
mersiel eller sjukhusmil.

OBS: UT &rAC markspéning fore appicerad lestva.__———————|

Riklinr och tverkaryg, Sektomagnetisk mmurel

[ACTOTK & avsedd for

Tmmunfiestest | 1EC 60601 lesiniva | Molsvarar nva

[Fandouren och mobi R Kommunikatonsutrusining b

nte anvandas namare nagon del av ACTOTK inkusive|

abiar & rekommenderat avstand beréknat fr ekvatio-

Inen ilzmpiig for ransmitems frekvens.

IRekommenderat avstand:

12\P

2\P 80MHz il 800 MHz

.3 VP 800MHz til 2,5 GHz

3 . IDéir P ar maxima uigangsefiekt forransmittern i watt (W)

UsidedRE 20 oo o lenigt ransiterns tlverkare och d ar rekommenderat|

IEC 6100043 : lavstand i meter (m)

Faittyrka for fasta RF-ransmifters som faststal | elek-|

|romagnetisk sckring, @ skall vara Figre an motsvarande|

v varie frekvensomrade. b

Stoming kan forekomma i ntheten ay utustning markl
W

L

Vs
150 Kiz 6l 80 MHz (3 Vims

RF
IEC 6100046

0BS 1.
o N . (0BS 2: Dessa riklinjer & inte tlémpliga i alla situationer. Elektromagnetisk utsiralning paverkas av absorption och|
21. EMK riktlinjer och tillverkarintyg eklonfén srudure,objed och personer.
|a: Faltstyrka fran fasta transmitters, som basstationer for radio Telefoner och mobil radio, amatorradio,
Riktinjer och tillverkarintyg, emission ‘och TV-sandningar
IACT01k &r avsedd for miljo enligt a ‘sbkning rekommenderad for att faststélla elekiromagnetisk milio pga fasta RF-transmitters. Om uppmtt faltstyrka pa|
[Kunden eller sékerstilla att mét ds i sadan milj. platsen dar ACT01k anvnds, overstiger lamplig RF-nva, skall ACTO1K observeras noga for att atfasstila nommal
Emissionstest Motsvarar Elekiromagnetisk mijoriktin anvandning. problem kan vandiga, tex. fiyta pAACTOTK.
IRF emission CISPR 11 Grupp 1 [AC701k anvander endast RF-energi for intern funktion. RF-emissi- b: Féitstyrkan bor vara ligre & ade 150 kHz till 80 MHz.

lonen ar darfor mycket lag och paverkar inte elektronisk utustning i
nérheten

RF emission CISPR 11 _|Klass B___[AC701k kan anvandas i alla miler inklusive hushéll och sadan
[Harmoniserad emission _|KlassA | Miljoer som ar anslutna till 6ppna laguoltssystem i byggnader forl
IEC 61000-3-2 fus

[Spanningsvariationer! | Motsvarar

\varierande emission [EC
161000-
IR och UTverkaryg, TmunTeT
ACTOTk & avsedd for il A
Kunden eller anvéindaren av ACTO1k skall sékerstalla att métaren anvands i sadan mif.

Tmmunitelstest | IEC 60601 tesinivz

Nolsvarar riva Elekiromagnefisk mijorikiinje

[Elektrostatisk 4 6 KV kontakt [+ 6 KV kontakt olvet bor vara i tra, betong eller kakelplattor.
luriadning (ESD) [+ 8 KV lut £ 8KV Iuft IReltv fukighet bor vara minst 30% om golvet
IEC 610004-2

[EleKiiska snabba_|= 2RV for stGmiorsorr | 2KV Tor suomiar- | Huvudstrommens kvalet bor vara av ypisk

sjukdom. Matresultaten &r endast Konsultera

Sjukvard for diagnos av tryckmatningarna. Kontakta lakare om du har el-
ler misstanker medicinska problem. Andra inte din medicinering utan att
inhamta rad fran din lakare eller professionell sjukvard

Elektromagnetisk paverkan: Enheten innehaller kinsliga elektroniska kom-

N

ning Isérining [kommersiell eler sjukhusmiljo.
IEC610004-4 [+ 1KV foringangar | [Icke tilampiigt

u

[STSom IEC [ 1RV ledningler) _[% 1KV diferentalége | Huvudstrommens kvaliet bor vara av typisk
0-4-5 il ledning(ar) ommersiell eller sjukhusmil.

£ 2KV ledning(ar)  [Icke tilampiigt

ponenter. Undvik starka elektriska eller elektromagnetiska falt i
narhet till enheten (t.ex. mobiltelefon, mikrovagsugn). Dessa kan medfora
tillfalliga storningar i matnoggrannheten.

Avfallshantera enheten, batterier, komponenter och tillbehér enligt lokala
bestammelser.

Métaren kanske inte uppfyller sin prestanda om den férvaras eller anvénds
utanfér specifierade temperatur- och fuktighetsomraden

@

=

il jord
[Spanningsspikar, |<6% UT(>05% dp 1 |<5% UT(>35% G _[Huvudstrommens kvaliet bor vara av typisk
U

T) 10,5 cykler UT) 05 cykler sjukhusmil. Om anvanda-
spanningsva- [40% UT(80% dip i UT) |40% UT(60% dip i ren av AC701k behver kontinuerig rit under|
riationer  strom- |15 cykler UT) i 5 cykler stromavbrot;, rekommenderas att ACTO Tk
forscriningens  {70% UT(30% dip i UT) 70% UT(30% dip i~ [anvainds tilsammans med avbrottsfi strom-
ingaende ledningar( 25 cykler UT)i25 cykler  [forsdrning eler batter
IEC 61000411 [<6% UT(>95% dip i [<6% UT(>05% dipi

un)iss uniss

Kommenderal avstand melan handburen och mobi RF Kommunkaionsurusining och ACTOTK
[ACTOTK ar avsedn Tor anvanding | elekromagnefisk o Gar usialad RF-stoming ar konfrollerad. Kunden eler arr|

mobil RF-ommunikationsutrusining (ansmiters) och ACTOTk enligt nedanstaende rekommendatn, enigt mxim
utgangseffekt for komn

Maximal utgangsefiekt Avstand enligt transmittems frekvens /m
for transmitter /W[ 150 kHz til 80 MHz / P |80 MHz tll 800 MHz VP[B00 MHz b1 2,5 GHz 3P|
X ; 0
[ 0; 0, 073
T i 1; 23
70 3] 3 73
100 1 1
Fr Vansmiter med maximal Ulgangsefiek cke anghvna | ovansizen avstang 01 meler ()

Tan
bestammas med ekvationen tilamplig or ransmitiers frekvens dér P ér maximal uigangsefiet or ransmitiem i watf
(W) enligt transmitterns tilverkare.
08S 1:Avstand for

0BS 2 Dessa riklnjer r inte tlémpliga i el siuatoner. Elekiromagnetisk uistraning péverkas av absorption och
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